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Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности по биологии «Биологический 

практикум» составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования.  

Данный курс рассчитан на 34 часов (1 час в неделю,10 класс). При прохождении 

курса используется оборудование цифровой  лаборатории «Точка роста» 

Предлагаемая внеурочная деятельность по биологии позволяет обеспечить 

формирование как предметных умений, так и универсальных учебных действий 

школьников, а также способствует достижению определённых во ФГОС личностных 

результатов, которые в дальнейшем позволят учащимся применять полученные знания и 

умения для решения различных жизненных задач. 

В данном курсе рассматриваются основополагающие темы общей биологии, где 

особую ценность имеют знания строения и функционирования растительного, животного 

и организма человека.  

Изучение - курса, основа формирования естественно - научного мировоззрения. 

Это способствует не только познанию природы, но и вооружает человека знаниями, 

необходимыми для практической деятельности. 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 

содержания курса. 

Личностные результаты 

 овладение читательской культурой как средством познания мира, средством 

самосовершенствования человека;  

 пути достижения цели индивидуального и коллективного и благополучия 

 развитие логического и критического мышления, культуры речи, способности к 

умственному эксперименту; 

 формирование у учащихся интеллектуальной честности и объективности, 

способности к преодолению мыслительных стереотипов, вытекающих из 

обыденного опыта; 

 воспитание качеств личности, обеспечивающих социальную мобильность, 

способность принимать самостоятельные решения; 

 формирование качеств мышления, необходимых для адаптации в современном 

информационном обществе; 

Метапредметные результаты 

 выявлять дефицит информации о той или иной стороне значимой деятельности 

человека, находить способы решения возникших проблем;  

 использовать вопросы как инструмент для познания;  

 аргументировать свою позицию, мнение; оценивать достоверность информации 

 формирование общих способов интеллектуальной деятельности, являющихся 

основой познавательной культуры, значимой для различных сфер человеческой 

деятельности; 

Предметные результаты 

 формирование ценностного отношения к живой природе, 



 овладение биологическими знаниями и умениями, необходимыми для 

продолжения образования,  

 изучения смежных дисциплин, применения в повседневной жизни; 

 создание фундамента для развития, формирования механизмов мышления, 

характерных для биологической деятельности. 

 умение создавать и применять словесные и графические модели для объяснения 

строения живых систем, явлений и процессов живой природы;  

 владение навыками работы с информацией биологического содержания 

Содержание программы  
Введение в биологию клетки  

Задачи современной цитологии. Клеточная теория — основной закон строения живых 

организмов. Заслуга отечественных биологов в защите основных положений клеточной теории. 

Методы изучения клетки. 

Лабораторные работы. Устройство микроскопа. Методика приготовления временного 

микропрепарата. (с использованием микроскопа цифровой лаборатории «Точка роста») 

Прокариоты и эукариоты. Сходство и различия. Животная и растительная  

эукариотическая клетка. Грибная клетка. Теории происхождения эукариотической клетки. 

Лабораторная работа. Особенности строения клеток прокариот. Изучение 

молочнокислых бактерий. Особенности строения клеток эукариот. (с использованием 

микроскопа цифровой лаборатории «Точка роста») 

 Основные компоненты и органоиды клеток  

Мембрана и надмембранный комплекс. Роль мембраны в клетке. Современная модель 

строения клеточной мембраны. Универсальный характер строения мембраны всех клеток.  

Лабораторная работа. Изучение клеток водных простейших. (с использованием 

микроскопа цифровой лаборатории «Точка роста») 

Цитоплазма и органоиды. Цитоскелет клеток — его компоненты и функции в разных 

типах клеток. Мембранные органоиды клетки. 

Лабораторная работа. Основные компоненты и органоиды клеток. (с использованием 

микроскопа цифровой лаборатории «Точка роста») 

Митохондрии и хлоропласты. Типы обмена веществ в клетке. Источники энергии в 

клетке Гетеротрофы и автотрофы. Митохондрия — энергетическая станция клетки. Современная 

схема синтеза АТФ. Хлоропласты и фотосинтез. с использованием цифровой лаборатории с 

программным обеспечением для определения фиксации поглощения СО2 и выделения О2 «Точка 

роста» 

Рибосомы. Синтез белка. Типы и структура рибосом про- и эукариот. Основные этапы 

синтеза белка в эукариотической клетке. 

Ядерный аппарат и репродукция клеток  

Ядро эукариотической клетки и нуклеоид прокариот. Строение и значение ядра. Понятие 

о хроматине (эу- и гетерохроматин). Структура хромосом. Ядрышко — его строение и функции. 

Жизненный цикл клетки. Репродукция (размножение) клеток. Понятие о жизненном 

цикле клеток — его периоды. Репликация ДНК — важнейший этап жизни клеток. Митоз — его 

биологическое значение. Разновидности митоза в клетках разных организмов. Понятие о «ство-

ловых» клетках. Теория «стволовых клеток» — прорыв в современной биологии и медицине. 

Мейоз — основа генотипической, индивидуальной, комбинативной изменчивости. Биологическое 

значение мейоза. Старение клеток. Рак — самое опасное заболевание человека и других живых 

существ. Развитие спор и гамет у растений. Циклы развития низших споровых растений 

Циклы развития высших споровых растений. Циклы развития семенных растений 



Лабораторные работы. Митоз в клетках корней лука. Митоз животной клетки. Мейоз 

в пыльниках цветковых растений. Почкование дрожжевых грибов. (с использованием микроскопа 

цифровой лаборатории «Точка роста») 

Вирусы как неклеточная форма жизни  

 Строение вирусов и их типы. Жизненный цикл вирусов (на примере вируса СПИДа или 

гепатита). Клетка-хозяин и вирус-паразит: стратегии взаимодействия. Современное состояние 

проблемы борьбы с вирусными инфекциями. Вакцинация — достижения и проблемы. 

Практическое интерактивное занятие «Неклеточные формы жизни. Вирусы». 

Реакция клеток на воздействие вредных факторов среды (алкоголь, наркотики, курение, 

токсичные вещества, тяжелые металлы и т.д.) Обратимые и необратимые повреждения клеток. 

Клеточные и молекулярные механизмы повреждающего действия различных факторов на 

структуру и функцию клеток. 

Обобщение  Клетка — элементарная генетическая и структурно-функциональная единица 

живого  

 

Тематическое планирование 10 класс 

 

№ Тема, раздел Количество часов 

теория практика 

 Введение 7ч   

1 Введение в биологию клетки.  1  

2 Клеточная теория её основоположники 1  

3 л/рУстройство микроскопа. Методика приготовления 

микропрепарата, с использованием микроскопа цифровой 

лаборатории «Точка роста» 

 1 

4 л/р  Клетки под микроскопом. «Растительные ткани с 

использованием микроскопа цифровой лаборатории «Точка 

роста» 

 1 

5 Растительная и животная клетки в сравнении 1  

6 Грибная клетка ее особенности 1  

7 Прокариоты  1  

 Основные компоненты и органоиды клеток 7ч   

8 Мембраны и надмембранный комплекс 1  

9 л/р Органоиды цитоплазмы. Цитоскелет, с использованием 

микроскопа цифровой лаборатории «Точка роста» 

 1 

10 Одномембранные органоиды клетки 1  

11 Митохондрия — энергетическая станция клетки. 1  

12 Хлоропласты и фотосинтез с использованием цифровой 

лаборатории с программным обеспечением для определения 

фиксации поглощения СО2 и выделения О2 «Точка роста»  

1  

13 Немембранные органоиды клетки 1  

14 Рибосомы. Типы и структура рибосом про- и эукариот.. 1  

 Ядерный аппарат и репродукция клеток 13ч   

15 Основные этапы синтеза белка в эукариотической клетке 1  

16 Строение и значение ядра эукариотической клетки 1  

17 Хроматин и хромосомы. Репликация  1  

18 Жизненный цикл клетки. Митоз  1  

19 л/рМитоз в клетках корешка лука. с использованием 

микроскопа цифровой лаборатории «Точка роста» 

 1 



20 Понятие о стволовых клетках. 1  

21 Мейоз.  1  

22 Образование половых клеток человека 1  

23 Эмбриональное развитие 1  

24 Развитие спор и гамет у растений 1  

25 Циклы развития низших споровых растений 1  

26 Циклы развития высших споровых растений 1  

27 Циклы развития семенных растений 1  

 Вирусы 6ч   

28 Строение и жизненный цикл вирусов 1  

29 Борьба с вирусными инфекциями 1  

30 Реакция клеток на воздействие вредных факторов среды с 

использованием датчика РН среды цифровой лаборатории 

«Точка роста» 

1  

31 Обратимые и необратимые повреждения клеток. 1  

32 Старение клетки. Рак 1  

33 Клетка — элементарная генетическая и структурно-

функциональная единица живого 

1  

34 Итоговое занятие 1ч 1  

 Итого  30 5 
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